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REGION GSGL

Fortbildungskurs Volleyball

Wann: Samstag 1. September 07
Wo: 3-Fachturnhalle Griinfeld, Jona
Kursbeginn: Samstag, 8:45, Turnhalle Griinfeld
Kursende: Samstag, 18:00
Kursleitung:  Urs Winteler

Hummelbergstrasse 42

8645 Jona
Kontakt: urs.winteler@volleytalents.ch, 079 729 04 15

Teilnenmer: Teilnehmen kann jeder Trainer des Regionalverbandes GSGL und alle Trainer
von auswartigen Vereinen, die Spieler bei Volley Talents haben.

Kursprogramm: .
(provisorisch) Zeit Gruppe 1 Gruppe 2
. . Workshop 1: Workshop 2:
9:00 - 10:30 Thema Armzug Thema Annahme
. ) Workshop 2: Workshop 1:
10:45-12:15 Thema Annahme Thema Armzug
12:15 — 14:15 Mittagessen im Restaurant Grinfeld
Workshop 3: .
14:15— 15:45 | Thema Swing, %%rr';s;‘&f’e?hs e
Angriffe auf hohe Passe P
. Workshop 3:
16:00 — 17:30 \'I/'\grﬁs;&?e?ris ol Thema Swing,
P Angriffe auf hohe Passe
wichtig: - Fur J + S Leiter z&hlt der Kurs als normaler FK, und zahlt dementsprechend

zur 2-jahrigen Fortbildungspflicht. Fur diese Teilnehmer ist der Kurs gratis.
- alle anderen Kursteilnehmer missen einen Beitrag von 40.- Kursgebihren
entrichten. Dieser wird bei Kursbeginn eingezogen.

Anmeldung: Anmeldung an: info@volleytalents.ch

Bitte folgende Angaben machen:
- Vorname, Name, gesamte Adresse
- Verein, welche Mannschaft trainiere ich
- Jugend und Sport Leiter ja oder nein
- Kontakt: E-Mail und Handy (mindestens E-Mail)

Auf einen erfolg- und lehrreichen Kurs freut sich das Volleytalents-Team

Urs Winteler, Susanne Sattler, Paul Licka



